
 اداره تربیت بدنی دانشگاه علوم و فنون مازندرانهای تالیّگزارشی از فعّ

نشگاه، امکانات و دا اداره تربیت بدنیها و عملکرد تالیّ به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم و فنون مازندران، به منظور آشنایی با فعّ       

؛ مهرآقای امید پویانهای آینده، در سال گذشته و برنامهآوردهای ورزشی دانشگاه ها و دستتشده، موفقیّاقدامات انجام، تجهیزات موجود

 ، به تشریح اقدامات این حوزه در یک سال گذشته پرداخت.دانشگاه تربیت بدنیسرپرست 

 کنید:ران را ملاحظه میدانشگاه علوم و فنون مازند تربیت بدنیگزارش عملکرد  زیر، در متن       

 پردازیم:میاین مجموعه  به معرفیباشد که علوم و فنون مازندران دارای سه مجموعه ورزشی میدانشگاه        

 :امکانات و تجهیزات موجود در این سالن شاملسازی: سالن بدن .1

 )دوچرخه ثابت و تردمیل و ...( های هوازیدستگاه -

 های هر گروه عضلانی و ...(.کتل بل، میز پرس، دستگاه دمبل، هالتر،دستگاه وزنه آزاد) -

         

های رزمی و تمرینات آمادگی جسمانی ورزشی برای تمرینات ورزشی نظیر: کشتی، امکانات کامل ،این مجموعهدر چنین هم       

 اشاره نمود. ... دوش و ویس بهداشتی،سرتوان به رختکن، وجود دارد. در خصوص امکانات جانبی این مجموعه نیز می

                   

فضای  حضور مربیان با تجربه و ، نظم سالن،نظافتها، دستگاه یلاتوان: تنوع بای این مجموعه میاز نقاط قوت و برجسته       

 کافی برای تمرینات مختلف را برشمرد.



         

 ند منظورهچ: سالن سرپوشیده 2

های ، قابلیت میزبانی رشتهپردازی و فضای تماشاچی،  نور PVCپوش مناسبکف با دارا بودن ابعاد استاندارد زمین و این سالن       

 .دهای رزمی و انفرادی را دارورزشنظیر کشتی، چنین قابلیت برگزاری مسابقاتی هم بسکتبال و فوتسال، والیبال،

       

 توانند در خارج از ساعات اداری، با عقد قرارداد، از این سالن استفاده نمایند.عموم شهروندان می ضمناً       

        

 



 . چمن مصنوعی3

چنین حصارکشی و هم ردازی مناسب برای شبپنور، های استانداردسازیه دارای چمن مصنوعی مناسب با زیراین مجموع       

 .باشداز خروج توپ از محوطه زمین می گیریبرای جلومناسب 

تنیس روی کشتی، شنا،  :هایدر رشتهاست را بودن چنین امکاناتی توانسته با داعلوم و فنون مازندران دانشگاه شود: یادآور می       

  ست آورد.دهسهمیه المپیاد دانشجویی کشوری را ب ،(، تکواندو و کاراته دانشجویان)پسران و دخترانمیز

 

  تربیت بدنی دانشگاه علوم و فنون مازندرانهای فعالیتگزارشی از عملکرد 

 های اداره تربیت بدنی دانشگاهاهم فعالیت 

 های فوق برنامه ورزشیکلاسبرگزاری  -

 برگزاری مسابقات ورزشی -

 ای و کشوریدانشگاهی منطقهشرکت در مسابقات برون -

 

 



 بدنی دانشگاههای تربیت گزارش آماری فعالیت 

 نفر 130:  های فوق برنامه ورزشی برای دانشجویان پسربرگزاری کلاس -

 نفر 60های فوق برنامه ورزشی برای دانشجویان دختر: برگزاری کلاس -

 نفر 30های فوق برنامه ورزشی ویژه اساتید و کارمندان مرد: فعالیت -

 نفر 20های فوق برنامه ورزشی ویژه اساتید و کارمندان زن: فعالیت -

 نفر 160دانشگاهی دانشجویان پسر: مسابقات درون -

 نفر 50ر: دانشگاهی دانشجویان دختابقات درونمس -

 نفر 30های ورزشی دانشجویی به المپیادهای دانشجویی: اعزام تیم -

 

 پسر های فوق برنامه ورزشی دانشجویانکلاس  

 رشته ورزشی  12ها در دهی کلاسسازمان -

 مربیان مجرب مندی ازهبهر -

 

 جهت اعزام به مسابقات انیمنتخب دانشجو میجدول ت 

 تعداد نفرات تعداد جلسات رشته ورزشی ردیف

 نفر 12 جلسه 2ای هفته کشتی پسران 1

 

 نفر 15 جلسه 2 ایهفته والیبال پسران 2

 

 نفر 5 جلسه 3ای هفته قایانآسازی بدن 3

 

 

 



 دختر دانشجویانهای فوق برنامه ورزشی کلاس  

 رشته ورزشی  12ها در دهی کلاسسازمان -

 مربیان مجرب مندی ازهبهر -

 والیبال و غیره کشی،تیراندازی، طناب -

 

 دختر های فوق برنامه ورزشی دانشجویانجدول کلاس 

 تعداد نفرات تعداد جلسات رشته ورزشی ردیف

 نفر 10 جلسه 2 ایهفته رانوالیبال دخت 1

 

 نفر 20 جلسه 3ای هفته هاخانمسازی بدن 2

 

 

 نهای ورزشی اساتید و کارمندافعالیت 

 ، یوگا و ...سازیبدن فوتسال، های والیبال،در رشتهبرگزاری جلسات تمرینی و اختصاصی  -

 .شودمی برگزار، های ورزشی مختلفرای فعالیتجلسه ب کای یهفته -

 

 
 

 



 

  اساتید و کارمندانورزشی های فعالیتجدول 

 تعداد جلسات فعالیت ورزشی ردیف

 جلسه ای یکهفته والیبال 1

 جلسه ای یکهفته فوتسال 2

 جلسه 3ای هفته سازی بدن 3

 جلسه یکای هفته یوگا  4

 

 نادانشگاهی دانشجویرگزاری مسابقات ورزشی درونب 

 جنسیت مسابقات ورزشی ردیف

 پسران فوتسال 1

 پسران والیبال 2

 دختران تیراندازی 3

 دختران طناب کشی 4

 دختران دارت 5

 دختران طناب زنی 6

 

 

 



 

 ورزشی دانشجویانمسابقات مار کلی برگزاری آ 

 تعداد مسابقات ورزشی ردیف

 نفر 260 دانشجویان پسر 1

 نفر 80 دانشجویان دختر 2

 

 

 

 مسابقاتسایر و کشور  2مسابقات المپیاد منطقه  اعزام دانشجویان به 

 جنسیت رشته ورزشی اعزامی ردیف

 پسران تیم تکواندو 1

 دختران تیم تکواندو 2

 پسران تیم کاراته 3

 پسران تیم شنا 4

 پسران تیم کشتی 5

 پسران بدمینتون 6

 دختران دمینتونب 7

 پسران تنیس رو میزی و خاکی 8

 دختران تنیس رو میزی و خاکی 9

 پسران تیم فوتسال 10

 پسران تیم والیبال 11

 پسران تیم کاراته 12



 

 

  کشور: 2شده در ترم جاری برای مسابقات المپیاد منطقه آوردهای کسبو دستافتخارات 

 :تشده به شرح زیر اس های کسبسهمیه -

 سهمیه مسابقات مقام دانشجو رشته ورزشی ردیف

1  

 شنا

 اصغرپورسینا علی سید

 اصغرپورسید سینا علی

محمدرضا  سید

 میرقنبریان

 مهرامیررضا پویان

 متر قورباغه 100اول 

 متر مختلط انفرادی 200دوم 

 متر قورباغه 50سوم 

 متر قورباغه 100چهارم 

 

 دو  منطقه

 

 سهمیه 4

 کشوری

اول انفرادی کاراته  مهیار بهورپور کاراته پسران 2

 کومیته)مبارزه(

 سهمیه 1 منطقه دو

 کشوری

 زادهفاطمه رجب تکواندو دختران 3

 زهرا درزینازنین

 اول

 سوم

 سهمیه 2 منطقه دو

 کشوری

 سهمیه 1 منطقه دو دوم پویا خداشناس تنیس روی میز پسران 4

 کشوری

 



                  

 

 

 دانشگاهیای اعزامی به مسابقات ورزشی برونهتیم 

دانشگاهی دانشگاه را برای شرکت در مسابقات ورزشی برونهای زیر، دانشجویان دانشگاه علوم و فنون مازندران در رشته

 اعزام کرد:

 تیم منتخب والیبالو  تکواندو، کاراته، تنیس روی میز و خاکی، شنا، کشتی، والیبال، فوتسال -

 



 
 

               
 

 های ورزشی اساتید و کارکنانتیم* 

 باشند:های ورزشی زیر مشغول فعالیت میرشتهاساتید و کارمندان دانشگاه علوم و فنون مازندران در 

 .آمادگی جسمانیو  شطرنج، سازیبدن، تنیس روی میز آقایان، والیبال آقایان، فوتسال آقایان -

 

 روابط عمومی دانشگاه علوم و فنون مازندران


